A PARTAGER

PERSILLADE DE POULPES ail et persil

ASSIETTE DE TAPAS
chipirons, accras, nuggets, fleur de courgette "5

PLANCHE CHARCUTERIES & FROMAGES

SALADES

SALADE CAESAR @7

18€
19€

19€

24€

tenders de poulet, tranche de lard, ceufs durs, croltons, copeaux de parmesan,

tomates cerises, sauce caesar

SALADE CAESAR SAUMON @347

25€

saumon_fumé, ceufs durs, croGtons, copeaux de parmesan, tomates cerises,

Sauce caesar

TARTARE DE THON AUX AGRUMES * frites, salade
SALADE DE LA VAGUE®+*

poulpes en persillade, gambas, saumon fumé moules

COTE MER
ENCORNETS FARCIS AU POISSON 24724

sauce armoricaine, riz et légumes

STEAK DE THON SAUCE VIERGE “riz et Iégumes

GAMBAS A LA CREME DE HOMARD:“riz pilaf et Iégumes

POISSON GRILLE selon arrivage (élevage) (400 a 500gr)
riz pilaf et Iégumes

MOULES MARINIERES * sauce vin blanc, oignon, persil, celeri
MOULES AIOL' (7.12.14)

COTE TERRE

TARTARE DE BOEUF CHAROLAIS frites et salade”

BURGER CHAROLAIS frites, salade 7 "™
cheddar fondu, tomates, oignons rouges, sauce burger, frites et salade

DOUBLE BURGER CHAROLAIS ¢7omw
PIECE DU BOUCHER sauce béarnaise frites et salade”

COTE PATES
TAGLIATELLES VEGETARIENNES ©”
Iégumes, pesto et copeaux de parmesan

TAGLIATELLES AUX LANGOUSTES ¢2+7%

langouste entiére a la creme de homard

25€
29€

26€

28€

29€
32€

20€
21€

25€
26€

29€
32€

20€

39€

MENU A 48€

ENTREE + PLAT + DESSERT

TARTARE DE THON AUX AGRUMES
ou
PERSILLADE DE POULPES ail et persil

&

PIECE DU BOUCHER
frites et salade

ou
ENCORNETS FARCIS AU POISSON

riz et légumes
&
CAFE OU THE GOURMAND

FORMULE
PLAT DU JOUR

PLAT DU JOUR + DESSERT DU JOUR + CAFE 20€
Uniguement le midi du Lundi au Jeudi hors jours feriés
Uniguement le midi - hors jours feriés
ASSIETTE 3 FROMAGES confiture de figue 10€
TIRAMISU MAISON =7 10€
MOELLEUX AU CHOCOLAT MAISON =7 10€
SALADE DE FRUITS FRAIS DE SAISON 1€
PI1ZZA NUTELLINO Pate 3 pizza, Nutella, banane, rhum @37 18€
CAFE OU THE GOURMAND " 12€
DIGESTIF GOURMAND = 14€
GLACE”1BOULE 3,50€
2 BOULES 6,00€
3 BOULES ‘ 8,.00€
TOUT SUPPLEMENT chantilly, topping +0,50€

Parfums : chocolat, café, vanille, citron, caramel beurre salé, coco,
pistache, rhum-raisins, fraise, menthe-chocolat, mangue, melon,
marrons, barbe a papa, poire, abricot, péche blanche

PIZZAS

PIZZADE 28 CM ©

ANCHOIS base tomate, anchois, olives* 16,00€
MARGHERITA base tomate, mozza, olives®” 16,00€
MARSEILLAISE"*” 18,00€
base tomate, moitié anchois, moitié emmental, olives

CHEVRE MIEL ¢” 18,00€
base créme, chévre, miel, emmental, olives

VEGETARIENNE ¢” 18,00€
base tomate, mozzarella, aubergine, oignon, poivron, champignons
REINE BLANCHE®*"® 19.00€
base creme, jambon, champignons, emmental, olives

ROYALE @7 19,00€
base tomate, jambon, champignons, emmental, olives

4 FROMAGES 19.00€
base tomate, chevre, gorgonzola/emmental, parmesan, olives

CORSE base tomate, figatelli, brousse, emmental, olives"’®  19,00€
SAUMON base créme, saumon, brousse, mozza, citron *? 20,00€
MEDITERRANEE 2"+ 20,00€
base tomate, crevettes, moules, soupions, calamars, persillade,
emmental, olives

LA VAGUE @ 21,00€
base créme truffée, mozzarella, jambon blanc, burrata, olives

LA CALZONE ©” 20,00€

base tomate, jambon, champignons, emmental, oeuf

MENU ENFANT A 14€

jusgqu'a 10 ans

SIROP AU CHOIX +
FISH AND CHIPS OU PATES"?
ou
NUGGETS / FRITES OU PATES®
+1GLACE

*LISTE DES ALLERGENES

(1) céréales contenant du gluten (a savoir blé, seigle, orge, avoine, épeautre, lamut ou leurs souches hybridées) et produits a
base de ces céréales.

(2) crustacés et produits a base de crustacés.

(3) oeufs et produits a base d'oeufs

(4) poissons et produits a base de poissons

(5) arachides et produits a base d‘arachides.

(6) soja et produits a base de soja

(7) lait et produits a base de lait (y compris le lactose)

(8) fruits a coque (a savoir amandes, pistaches, noisettes, noix de cajou, noix de pécan, noix du Brésil, noix de Macadamia et
noix du Queensland) et produits a base de ces fruits.

(9) céleri et produits a base de céleri

(10) moutarde et produits a base de moutarde

(11) graines de sésame et produits a base de graines de sésame

(12) anhydride sulfureux et sulfites en concentrations de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/litres exprimés en S02.

(13) lupin et produits a base de lupin.

(14) mollusques et produits a base de mollusques.

Prix en euro TTC mis en vigueur au 13/04/2026 - Service compris - Pour votre santé, mangez au moins 5 fruis et légumes par jour - www.mangerbouger.fr



